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恙考さんと地域に信頼される、質の高い整形外科医春を行います。

恙考さんの権オ11を 尊重し、ともにナむ医驀を行います。

やさしさと迅いやりにあふれた医幕サービスに努めます。

恙者 さんの権利
人格が尊重され、プライバシーが守られる権利

より迪↓刀な医療を千等にえけられる権オ1

病気と診茶内容、医恭費などについて十分に知る権オ||

診春内容や治轍 関などを選択 し、決定する権オ||

副院長ごあいさつ

一昨年来、全国で新型コロナウイルス感染症が広がり、多 くの

都道府県でまん延防止措置などが行われるなど、厳しい状況が続

いております。ことに、年明けには、「オミクロン株」が急速にま

ん延し、当院への影響を危惧しているところです。このため、院

内での感染防止のため、引き続き面会禁止などの厳 しい対策を

行っておりますので、ご容赦 ください。

当院では、数年来、脊椎、膝疾患に対して内視鏡を用いた最小

侵襲手術を提供 し、良好な治療成績を上げてまいりました。また、

昨年には、入院病床を減少させ、個室を増設して、入院環境の改

善を図りました。これからも、日常生活への影響を最小限にとど

め、かつ最良の医療を提供できるよう努めていく所存です。

皆様の健康管理・維持に当院をお役立ていただけますなら幸いです。

仙台整形外科病院 〒984-0038仙 台市若林区伊在三丁目5-3
URL http://wwwosendaiseikei.or.jp

ひょうどう  ひろのり

副院長 兵藤 弘訓

TEL 022-288-8900(代 表 )

EAX 022-288-8994

:::  当院の診療実績   P2～ P3
内:::容  ともに歩むスタッフたち  P4
ri   地域医療連携室から   P5

立春の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。



なかがわ  ともわき

副院長 中川 智刀

副院長の中川智刀です。

2021年の背骨の手術の実績報告をいたします。

手術総数は400件で、新型コロナの影響で少し減 りましたが、昨

年とほぼ同じ件数でした。

一番多かつたのが腰部脊柱管狭窄症で 199件、2番 目が腰椎椎

間板ヘルニアで 133件、3番 目は頚髄症で44件でした。

当院では、内視鏡を使い、ネジやプレー トなどの金属を使わな

い低侵襲手術を基本にしており、患者さんの負担の少ない手術を

目指しています。内視鏡下に行った手術は、腰の手術が99%、 頚

の手術も89%で、全体でも96%に上りました。

背骨の手術は、一般的にリスクの大きな手術 と考えられていま

すが、昨年も大きな事故もなく安全な手術を行うことができまし

た。

今後とも安全で負担の少ない手術を心掛けたいと思います。

たかはし  え い じ

副院長 高橋 永次

副院長の高橋永次です。

当院に脊椎内視鏡手術が導入されて7年が経過しました。

当院の脊椎内視鏡手術の適応 も拡大 してお りますが、何よりも

我々の手技が習熟し、患者さんにより安全な手術を提供できてい

ることを実感しております。

また、当院では内視鏡を用いた脊椎手術以外にも、従来から行

われてきた脊椎手術も行っております。昨年も脊椎圧迫骨折に対

する先進的な椎体形成術や、脊髄腫瘍摘出術、脊椎変形に対する

除圧術や固定術も行いました。

今後は我々が脊椎内視鏡手術で得た経験を、より広い地域の整

形外科医や患者さんに還元できるように努めてまいります。そし

て、ますます地域に信頼される治療を行えるよう取 り組んでいき

たいと考えております。
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副院長 柏葉 光宏

とくなが

副院長の柏葉光宏です。

2021年 の膝疾患の治療実績は、靱帯の手術が83件、半月板の

手術が93件、人工関節手術が65件、骨切 り術が27件で総数は

298件でした。コロナ禍で運動や部活の自粛・制限があったのが は
原因なのか、靱帯の手術が減少しました。

加齢により膝や股関節が大きく変形し、薬や注射で痛みがとれ

ない場合は、人工関節手術を選択します。人工関節は、あらゆる

変形に対応できる一方、壊れたり、感染に弱い側面があります。

中程度の膝の変形、0脚を伴 う内側半月板損傷の場合は、骨切

り術を選択します。骨切 り術は、骨が くつつ くまで、ある程度時

間がかかりますが、生活に制限はありません。

患者さん本人に適した治療を選択しようと努めております。

気軽にご相談 ください。

整形外科部長の徳永雅子です。

私たちは骨粗霧症 (年齢と共に骨がもろくなる病気です)が原因

で起きる“せぼね"の骨折を治療 しています。これまで 1000件以

上の治療実績があり、昨年も例年同様に150人近 くの方が入院し

て治療を受けられました。

骨粗霧症が原因で起こるせばねの骨折は、寝たり起きたりする

ときに「ヒーツ」となるほどの強い腰の痛みが特徴です。転ばなく

ても「いつのまにか」骨折する方も多いです。骨折の程度を動態

CTと いう特殊な検査で測定し、治療の方法を決めています。最も

重症な場合には、体にギプスを巻いて lヵ 月間安静にしていただ

いています。骨折した骨がぐらく
゛
らしている場合には、骨の中に

セメントを入れるBKPと いう手術を行うこともあります。骨折し

てすく
゛
に治療を行うと治 りやすいのですが、時間が経ってしまう

と治りにくくなることがわかっています。

寝たり起きたりするときに腰がものすごく痛いという場合には、

骨粗霧症による“せぼね"の骨折の可能性が高いので、一刻も早 く

受診されることをお勧めします。

ま さ こ
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リハビリテーション部のスタッフは、理学療法士 (PT)15名、作業療法士 (OT)4名、

理学療法助手 1名の計20名が勤務しています。

理学療法の目的は、物理的に温めたり電気をかけたり、あるいは徒手的に圧迫やマッ

サージを行ったりして、身体機能や動作の回復を促し、自立した生活を送れるようにす

ることです。また作業療法の目的は、身体機能、生活技能、高次脳機能及び社会技能の

向上を図ることです。当院ではPT、 OTの 区別なく、オールマイティにリハビリを行っ

ています。

対象としている疾患は、主治医の処方に基づき、頚髄症、椎間板ヘルニア、脊柱管狭

窄症、椎体骨折などの脊椎疾患と人工関節、骨切 り術、靭帯再建などの股関節や膝疾

患、骨折などです。

急性期病棟では主に手術を対象とした患者さんの手術前後のリハビリを提供していま

す。また回復期リハ病棟の患者さんには、日曜・祝日も含めて長期にわたり集中的なリ
ハビリを行つています。

20代、30代の若いスタッフが多 く、活気に満ちており、患者さんが一日も早 く、も

との生活に戻れるよう努めております。

藝イ車■■‐



口
ノヽ~7 は、特にご相談の多い『介護保険』について、ご紹介します

〈介護保険制度を利用できる方〉
65歳以上の方 (第 1号被保険者)

40～ 64歳の方のうち公的医療保険に加入し、老化が原因
とされる 16種類の病気に該当する方 (第 2号被保険者)

〈利用の流れ〉
_L芸 ‐       _ヽ

宇言言 (お住まいの市区町村の介護保険担当窓口へ申請する)

②       (認 定調査員がご自宅や病院へ訪問し、調査します)

③介護認定審査会
保健・医療・福祉の専門家が、訪間調査や主治医の意見書を

もとに、要介護、要支援、非該当の判定をします

/´

「

、

処り   (認 定結果が届きます)

⑤サービスの利用
/ ケアマネジャーがケアプランを作成し、利用開始します ヽ
 ヽ 自己負担は、所得により1割～3割負担となります  ノ

ご不明なことがございましたら、地域連携室にご連絡ください
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《勒お車をご利用の方           @》 公共交通機 1蠅をご
｀
利用の方

錮地下鉄東西線 六丁の目駅から徒歩 約12分 (約800m)麒仙台市中心部からお越しの方

① 六丁目交差点を過ぎてから2つ 目の信号を

右折する

② lつ 目の信号を左折し、約600m直進

濶仙台東ICか らお越しの方

0料金所を出て最初の信号を左折する
② 左折してから3つ 日の信号を左折する
Olつ目の信号の右側が当院

経路 1

経路 2

ツルハドラッグのある交差点を左へ曲がり、

約 600111直進

六 」
‐
の目第 1歩道橋を有へ曲がる

ローソンの交差点を左へ曲がり、

約 2001n直進

《璽》周辺地図 ※矢印は、地下鉄駅から当院までの徒歩道順

藁号繊バイバス
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六丁轟交蓬

祓地下鉄東西線 荒井駅から徒歩   約 14分 (約 900m)

タクシー 約 5分

至塩金

六丁の難
舞2歩饉構
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仙台東部道路
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仙台整形外科病院 広報誌 仙台整形だより

発行元 仙台整形外科病院 広報誌委員会

(発行日 令和 4年 2月 )

〒984-0038仙 台市若林区伊在三丁目5-3
「

1¬EL 022-288-8900(代 表 )

FメLX 022-288-8994
URL http://www.sendaiseikei.or.jp
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